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lkjka'k ¼Abstract½ 

jktLFkku dh le)̀ lkaL—frd fojklr esa fL=;ksa dh Hkwfedk vR;ar fof'k"V vkSj çHkko'kkyh 

jgh gSA yksddykvksa dh jpuk] laj{k.k vkSj çLrqfr esa fL=;k¡ l`tudrkZ vkSj ijaijk dh 

okgd nksuksa :iksa esa dk;Z djrh vkbZ gSaA QM+ fp=dyk ls ysdj eaM.k vkSj yksdu`R;ksa rd] 

vkSj LFkkiR; esa eafnj lTtk ls ysdj gosfy;ksa dh fHkfÙk;ksa ij ukjh fp=.k rd] L=h dk 

;ksxnku vfeV gSA ;g 'kks/k vkys[k jktLFkku dh lkaL—frd fojklr esa L=h dh Hkwfedk dks 

yksddykvksa ¼uR̀;] laxhr] fp=dyk] gLrf'kYi½ vkSj LFkkiR; vfHkO;fä;ksa ds lanHkZ esa 

fo'ysf"kr djrk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd L=h dsoy lkekftd lajpuk dh bdkbZ 

ugha] cfYd laL—fr dh vk/kkjf'kyk gSA 

çeq[k 'kCn 

jktLFkku] L=h] lkaL—frd fojklr] yksddyk] LFkkiR;] ukjh fp=.k] ijaijk] eaM.k] jkaxksyh] 

QM+] fipokbZ] yksd u`R;] fHkfÙkfp= 

1- çLrkouk 

jktLFkku dk lkaL—frd bfrgkl ohjrk] /keZ] dyk vkSj lkSan;Zcks/k dk lefUor nLrkost gSA 

blesa fL=;k¡ dsoy n'kZd ugha] cfYd lfØ; Hkkxhnkj jgh gSaA os yksdlaL—fr dh okgd] 

yksddykvksa dh lajf{kdk vkSj LFkkiR; lkSan;Z dh laokfgdk jgh gSaA xk¡o dh nhokjksa ij dh 

xbZ isafVax ls ysdj egyksa dh tkfy;ksa esa mdsjs x, ukjh fp=] eafnjksa esa dhrZu djrh 

xkf;dk,¡] dBiqryh çn'kZu djus okyh efgyk,¡] eaM.k vkSj jkaxksyh dh ltZuk—lHkh L=h ds 

jpukRed gLr{ksi dks n'kkZrs gSaA 

2- yksddykvksa esa L=h dh Hkkxhnkjh 

¼d½ yksdu`R; vkSj L=h 

jktLFkku ds yksdu`R; tSls ?kwej] pdjh] HkokbZ] rsjgrkyh vkfn esa fL=;k¡ u dsoy çLrksrk 

gSa] cfYd budh lajpuk] 'kSyh vkSj çLrqfr esa mudh lkaL—frd lksp ifjyf{kr gksrh gSA 

• ?kwej & L=h ,drk vkSj ukjh lkSan;Z dk çrhd 

• HkokbZ & larqyu] /kS;Z vkSj lkgl dk çn'kZu 
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• pdjh & ikjaifjd voljksa ij çLrqr fd;k tkus okyk jpukRed lewg u`R; 

¼[k½ laxhr vkSj L=h Loj 

yksdxhrksa esa fL=;ksa us lkekftd fLFkfr;ksa] çse] fojg] fookg] ohjrk vkSj /keZ dh xkFkkvksa dks 

Loj fn;k gSA 

• fookg xhr ¼lgsfy;k xhr½ 

• ;q) xkFkk,¡ ¼<ksyk&ek:½ 

• /kkfeZd Hktu ¼ehjk ds in] —".k Hkfä½ 

3- fp=dyk vkSj L=h l̀tu 

¼d½ eaM.k ,oa jkaxksyh 

xzkeh.k fL=;k¡ vius vkaxu vkSj nhokjksa ij eaM.k] vYiuk vkSj jkaxksyh ds ek/;e ls yksd 

l`tu dks thoar djrh gSaA ;s fp= dsoy ltkoV ugha] cfYd le`) yksd ijaijk ds çrhd 

gSaA 

¼[k½ QM+ vkSj fipokbZ fp=dyk esa ukjh çrhd 

• QM+ fp=ksa esa fL=;k¡ ohj ifRu;ksa] Hkä efgykvksa] xzkensfo;ksa ds :i esa fpf=r 

• fipokbZ esa xksfi;k¡] jk/kk] ;'kksnk—L=h ds Hkfä Lo:i dks js[kkafdr djrh gSa 

4- gLrf'kYi vkSj oL= ijaijk esa L=h dh Hkwfedk 

• d<+kbZ] canhej] ygfj;k] fejj odZ tSls ifj/kku fL=;ksa }kjk fufeZr 

• cqukbZ] jaxkbZ] dlhnkdkjh] xksVk iêh esa fL=;ksa dh fo'ks"k fo'ks"kKrk 

• fL=;k¡ ikjaifjd oL=ksa dh fMtkbuj] mRiknd vkSj foØsrk ds :i esa lfØ; 

5- LFkkiR; dyk esa L=h vfHkO;fä 

¼d½ fHkfÙkfp=ksa vkSj LFkkiR; lajpukvksa esa ukjh fp=.k 

• gosfy;ksa dh nhokjksa ij fpf=r fL=;k¡ & Jàxkj djrh gqbZ] mRlo esa Hkkx ysrh] iwtk 

djrh 

• eafnjksa dh ewfrZ;ksa esa vIljk,¡] ;ksfxfu;k¡] nsfo;k¡ & lkSan;Z] 'kfä vkSj Hkfä dk 

leUo; 

¼[k½ tukuk egy vkSj L=h futrk dk LFkkiR; 

• jktegyksa esa tukuk egyksa dh lajpuk] tkyhnkj >jks[ks & L=h dh lkekftd fLFkfr 

dk niZ.k 

• L=h ds fy, fo'ks"k vkaxu] ty dqaM] iwtk LFky & LFkkiR; esa L=h dsfUær –f"Vdks.k 

6- /kkfeZd vuq"Bkuksa esa L=h dh Hkwfedk 
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• djok pkSFk] rht] x.kxkSj tSls ioksaZ esa ukjh dh lfØ; lkaL—frd Hkwfedk 

• iwtk dh Fkkyh] yksdewfrZ fuekZ.k] xhr] vkjrh & lHkh L=h l`tu ds çrhd 

7- L=h vkSj lkaL—frd laj{k.k 

• ihf<+;ksa rd yksdxhrksa] fp=dyk] uR̀; dh ekSf[kd ijaijk dks lqjf{kr j[kus dk dk;Z 

• yksddykvksa dks vkxkeh ihf<+;ksa esa gLrkarfjr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

8- ledkyhu –f"Vdks.k 

• efgyk dykdkjksa }kjk yksddyk dk oSf'od eapksa ij çn'kZu 

• NGO o ljdkjh ;kstukvksa ds ek/;e ls fL=;ksa dks dyk çf'k{k.k 

• fMftVy IysVQkeZ ij efgyk dykdkjksa dh mifLFkfr esa of̀) 

9- rqyukRed rkfydk% L=h dh Hkwfedk 

{ks= Hkwfedk lkaL—frd ewY; 

yksdùR; çLrksrk] lajf{kdk lkSan;Z] lekt] mRlo 

laxhr xkf;dk] jpf;rk fojg] Hkfä] thou n'kZu 

fp=dyk jpukdkj] çrhd lkSan;Z] /keZ 

LFkkiR; çsj.kk] fo"k; 'kfä] lt̀u 

 

10- fu"d"kZ 

jktLFkku dh lkaL—frd ijaijk esa L=h dh Hkwfedk dsoy vuqiwjd ugha] cfYd dsaæh; jgh gSA 

og laL—fr dh okgd] l`tu dh lzksr] vkSj laj{k.k dh çfrfuf/k gSA pkgs og yksdu`R; dh 

pdjh gks] eafnj dh Nfo esa vIljk] ;k ?kj dh nhokj ij eaM.k&gj txg L=h laL—fr dks 

thrh vkSj jprh gSA vr% lkaL—frd fojklr ds ewY;kadu esa ukjh dh Hkwfedk dks Lohdkj 

djuk vkSj lajf{kr djuk vko';d gSA 
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