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lkjka'k 

ekS;Z vkSj xqIr ;qx Hkkjrh; bfrgkl ds ,sls nks egÙoiw.kZ pj.k gSa] ftuesa jkT;O;oLFkk] lekt] laL—

fr vkSj vFkZuhfr us O;kid :i ls fodflr Lo:i xzg.k fd;kA bu nksuksa ;qxksa ds vè;;u ls ;g 

Li"V gksrk gS fd rRdkyhu Hkkjr dsoy —f"k&çèkku lekt ugÈ Fkk] cfYd mlesa O;kikfjd lfØ;rk] 

f'kYixr n{krk] m|ksxèkaèkksa dh fofoèkrk vkSj laxfBr is'kkxr laLFkkvksa dh mYys[kuh; mifLFkfr FkhA 

vkÆFkd thou dh ;g tfVyrk bl ckr dk çek.k gS fd çkphu Hkkjrh; lekt esa mRiknu vkSj 

fofue; dh çfØ;k,¡ i;kZIr :i ls laxfBr gks pqdh FkÈA bl lanHkZ esa O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k laxBu 

dks ijLij tqM+s gq, rÙoksa ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A 

ekS;Z dky esa fo'kky lkezkT;] ç'kklfud dsaæhdj.k] fu;af=r dj O;oLFkk vkSj jktdh; fujh{k.k us 

vkÆFkd thou dks LFkkf;Ro çnku fd;kA blls cktkj] O;kikfjd ekxZ] mRiknu vkSj oLrqvksa ds çokg 

esa ,d çdkj dh fu;ferrk vkÃA nwljh vksj xqIr ;qx esa vkÆFkd xfrfofèk;k¡ vfèkd lkekftd çfr"Bk] 

uxjksa ds foLrkj] f'kYixr fofoèkrk vkSj Jsf.k;ksa dh c<+rh Hkwfedk ds lkFk fn[kkÃ nsrh gSaA bl çdkj 

;fn ekS;Z dky vkÆFkd vuq'kklu dh Hkwfe rS;kj djrk gS] rks xqIr ;qx vkÆFkd laLFkkxr ifjiDork 

dk vfèkd Li"V mnkgj.k çLrqr djrk gSA 

Jsf.k;k¡ bl vkÆFkd O;oLFkk dk fof'k"V vax FkÈA os dsoy is'kkxr fgrksa dh laj{kd ugÈ FkÈ] cfYd 

mRiknu&ekud] xq.koÙkk&fu;a=.k] O;ogkj&lafgrk] ikjLifjd lg;ksx vkSj dHkh&dHkh foÙkh; rFkk 

yksdfgrdkjh xfrfofèk;ksa ls Hkh tqM+h FkÈA çLrqr 'kksèki= esa ekS;Z&xqIr ;qxhu Hkkjrh; lekt esa O;kikj] 

m|ksx vkSj Jsf.k laxBuksa dh Hkwfedk dk ,sfrgkfld] fo'ys"k.kkRed vkSj rqyukRed foospu fd;k x;k 

gSA vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd bu rhuksa rÙoksa us feydj çkphu Hkkjr ds vkÆFkd thou 

dks xfr'khy] vuq'kkflr vkSj laLFkkxr Lo:i çnku fd;kA 

eq[; 'kCn & ekS;Z ;qx] xqIr ;qx] O;kikj] m|ksx] Jsf.k laxBu] çkphu Hkkjrh; lekt] vkÆFkd 

bfrgkl] f'kYi] uxjhdj.k] vkÆFkd laLFkk,¡ 

 

çLrkouk 

bfrgkl dk vè;;u rHkh lkFkZd curk gS tc mlesa lekt dh cgqvk;keh lajpuk dks le>us dk 

ç;kl fd;k tk,A dsoy jktkvksa] fot;ksa vkSj lkezkT;ksa ds foLrkj ls fdlh lH;rk dh laiw.kZ rLohj 

lkeus ugÈ vkrhA fdlh Hkh ;qx dk okLrfod vkèkkj mlds vkÆFkd lacaèkksa] mRiknu çfØ;kvksa] 

Je&laxBu] O;kikfjd lajpuk vkSj lkekftd laLFkkvksa esa fNik gksrk gSA çkphu Hkkjr ds lanHkZ esa 

ekS;Z vkSj xqIr ;qx bl –f"V ls vR;ar egÙoiw.kZ gSa] D;ksafd ;s nksuksa dky[kaM jktuhfrd 'kfä ds 

lkFk&lkFk vkÆFkd laxBu vkSj lkekftd ifjiDork ds Hkh l'kä mnkgj.k çLrqr djrs gSaA 

ekS;Z dky us igyh ckj Hkkjrh; miegk}hi ds ,d cM+s HkwHkkx dks ,d laxfBr 'kklu&O;oLFkk esa 

ck¡èkkA bldk çHkko dsoy ç'kklfud Lrj ij ugÈ iM+k] cfYd vkÆFkd thou esa Hkh uÃ xfr vkSj 

O;oLFkk dk lapkj gqvkA tc jkT; fLFkj gksrk gS] ekxZ lqjf{kr gksrs gSa] dj ç.kkyh Li"V gksrh gS vkSj 

O;kikj ij fu;a=.k jgrk gS] rc vkÆFkd xfrfofèk;ksa dks iuius dk volj feyrk gSA ekS;Zdkyhu 

O;oLFkk esa ;gh fLFkfr ns[kh tkrh gSA vFkZ'kkL= tSls xzaFk bl ckr dk ladsr nsrs gSa fd jkT; O;kikj] 

m|ksx] djkèkku] eki&rkSy] cktkj&O;oLFkk vkSj mRiknksa dh xq.koÙkk rd ij è;ku nsrk FkkA bldk 

vFkZ ;g gS fd vkÆFkd thou rRdkyhu 'kklu&–f"V dk vfHkUu vax FkkA 
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xqIr ;qx esa ços'k djus ij vkÆFkd xfrfofèk;ksa dk Lo:i vfèkd fodflr :i esa lkeus vkrk gSA bl 

dky dks Lo.kZ ;qx dgus ds ihNs dsoy lkfgR;] dyk ;k èkeZ dk mRd"kZ gh dkj.k ugÈ gS] cfYd 

vkÆFkd le`f) Hkh bldk ,d egÙoiw.kZ vkèkkj jgh gSA bl ;qx esa uxjksa dk fodkl] Lo.kZ eqækvksa dk 

mi;ksx] mRiknu dh fofoèkrk] nkuijaijk] O;kikjh vkSj f'kYidkj oxks± dh mUufr rFkk Jsf.k laxBuksa 

dh Li"V mifLFkfr vkÆFkd ifjiDork dk ladsr nsrh gSA ;g og le; gS tc vkÆFkd laLFkk,¡ dsoy 

thfodk dk lkèku ugÈ jgÈ] cfYd lkekftd çfr"Bk vkSj lkoZtfud thou dk Hkh vax cuus yxÈA 

O;kikj vkSj m|ksx fdlh Hkh lekt dh xfr'khyrk ds nks ewyHkwr ladsrd gksrs gSaA O;kikj lalkèkuksa] 

oLrqvksa vkSj fopkjksa dk lapkj djrk gS] tcfd m|ksx mu oLrqvksa ds fuekZ.k dh çfØ;k dks lq–<+ 

djrk gS tks lekt dh vko';drkvksa dh iwÆr djrh gSaA ijarq bu nksuksa ds chp tks lkewfgdrk vkSj 

fu;eu dk <k¡pk fodflr gksrk gS] og Jsf.k laxBu esa fn[kkÃ nsrk gSA Jsf.k;k¡ leku O;olk; ls tqM+s 

yksxksa dk ,slk laxBu FkÈ] tks mRiknu dks fu;fer djrh FkÈ] xq.koÙkk cuk, j[krh FkÈ] lnL;ksa ds 

fgrksa dh j{kk djrh FkÈ vkSj vkÆFkd xfrfofèk;ksa dks lewgxr vkèkkj çnku djrh FkÈA 

ekS;Z&xqIr ;qxhu Hkkjrh; lekt dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k;ksa 

dks vyx&vyx u ns[kdj ,d la;qä vkÆFkd ra= ds :i esa le>k tk,A tc dksÃ lekt mRiknu 

esa fofoèkrk çkIr dj ysrk gS] cktkjksa ls tqM+ tkrk gS vkSj is'kkxr laxBu fodflr dj ysrk gS] rc 

mlds vkÆFkd thou esa fLFkjrk vkSj foLrkj nksuksa laHko gksrs gSaA ;gh fLFkfr ekS;Z vkSj xqIr ;qx esa 

Li"V :i ls fn[kkÃ nsrh gSA çLrqr 'kksèki= blh O;kid ifjçs{; esa fy[kk x;k gS] rkfd çkphu Hkkjr 

ds vkÆFkd Lo:i dks vfèkd laxfBr vkSj xgjkÃiw.kZ <ax ls le>k tk ldsA 

 

'kksèk leL;k 

;|fi ekS;Z vkSj xqIr ;qx Hkkjrh; bfrgkl ds vR;fèkd pÆpr dky[kaM gSa] fQj Hkh buds vkÆFkd 

thou dk lesfdr vè;;u vHkh Hkh i;kZIr xgjkÃ ls ugÈ fd;k x;k gSA vfèkdka'k ,sfrgkfld vè;;uksa 

esa bu nksuksa ;qxksa dk jktuhfrd] ç'kklfud ;k lkaL—frd i{k çeq[krk ls lkeus vkrk gS] tcfd 

O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k laxBuksa ds varl±caèkksa ij vis{kk—r de fopkj fd;k x;k gSA dqN xzaFkksa esa 

O;kikfjd xfrfofèk;ksa dk mYys[k feyrk gS] dqN esa f'kYi vkSj m|ksxksa dh ppkZ] vkSj dqN esa Jsf.k;ksa 

dks laLFkkxr bdkÃ ds :i esa ns[kk x;k gS( ysfdu bu rhuksa dks ,d lkFk j[kdj rRdkyhu lekt 

dh vkÆFkd lajpuk dks le>us dk ç;kl lhfer fn[kkÃ nsrk gSA 

leL;k dk nwljk vk;ke ;g gS fd Jsf.k laxBuksa dks vDlj dsoy is'kkxr lewg ds :i esa çLrqr 

fd;k tkrk gS] tcfd okLro esa mudh Hkwfedk blls vfèkd O;kid FkhA os mRiknu O;oLFkk] O;kikfjd 

vuq'kklu] lnL;ksa dh lqj{kk] lkekftd lg;ksx vkSj dHkh&dHkh foÙkh; fØ;kvksa ls Hkh tqM+h FkÈA ;fn 

Jsf.k;ksa dks dsoy f'kYidkjksa ;k O;kikfj;ksa dk laxBu eku fy;k tk,] rks muds okLrfod vkÆFkd 

egÙo dks iw.kZr% ugÈ le>k tk ldrkA 

blds vfrfjä] ekS;Z vkSj xqIr ;qx ds chp vkÆFkd fujarjrk vkSj ifjorZu] nksuksa dh mifLFkfr ,d 

egRoiw.kZ 'kksèk&fo"k; gSA D;k ekS;Z dky dh dsaæh—r O;oLFkk us ckn ds vkÆFkd laxBuksa ds fy, 

vkèkkj rS;kj fd;k\ D;k xqIr ;qx esa Jsf.k;k¡ vfèkd Lok;Ùk vkSj çHkko'kkyh gks xb±\ D;k O;kikj vkSj 

m|ksx dk foLrkj lkekftd <k¡ps dks Hkh cny jgk Fkk\ bu ç'uksa dk O;ofLFkr fo'ys"k.k vko';d 

gSA 

vr% çLrqr 'kksèk dh ewy leL;k ;g gS fd ekS;Z&xqIr ;qxhu Hkkjrh; lekt dh vkÆFkd lajpuk dks 

O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k;ksa ds la;qä lanHkZ esa vfèkd Li"Vrk vkSj fo'ys"k.kkRed –f"V ls le>k tk,A 

;gh bl vè;;u dh dsaæh; çsj.kk vkSj 'kksèk&fjfä gSA 

 

lkfgR; leh{kk 

çkphu Hkkjr ds vkÆFkd bfrgkl ij miyCèk lkfgR; cgqvk;keh gS] fdUrq mldk vè;;u djus ij 

;g vuqHko gksrk gS fd vkÆFkd laLFkkvksa dh lexz O;k[;k vHkh Hkh fodkl'khy fLFkfr esa gSA vusd 

fo}kuksa us vyx&vyx dks.kksa ls O;kikj] m|ksx] f'kYi] uxjhdj.k vkSj laLFkkxr thou dk vè;;u 

fd;k gSA bu vè;;uksa ds lgkjs ;g le>us esa lgk;rk feyrh gS fd ekS;Z vkSj xqIr ;qxksa dk vkÆFkd 

thou fdruk lqlaxfBr FkkA 
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vkj- lh- etwenkj dk dk;Z çkphu Hkkjrh; laLFkkxr thou ds vè;;u esa vkèkkjHkwr ekuk tkrk gSA 

mUgksaus ;g n'kkZ;k fd çkphu Hkkjr esa lkewfgd laxBuksa dh l'kä ijaijk Fkh vkSj Jsf.k;k¡ blh ijaijk 

dh ,d fodflr vfHkO;fä FkÈA muds vuqlkj Jsf.k;k¡ dsoy O;kolkf;d laLFkk ugÈ FkÈ] cfYd 

lkekftd vuq'kklu vkSj lkewfgd ftEesnkjh dh okgd Hkh FkÈA ;g –f"Vdks.k Jsf.k;ksa dks O;kid 

,sfrgkfld lanHkZ esa le>us ds fy, vR;ar egÙoiw.kZ gSA 

Mh- Mh- dkslkach us vkÆFkd thou dk fo'ys"k.k HkkSfrdoknh –f"Vdks.k ls fd;kA muds vè;;u esa 

mRiknu lacaèk] lalkèkuksa dk mi;ksx] lkekftd lajpuk vkSj vkÆFkd ifjorZu ijLij lac) :i esa 

fn[kkÃ nsrs gSaA mudk ;g –f"Vdks.k bl 'kksèk ds fy, mi;ksxh gS] D;ksafd blls O;kikj vkSj m|ksx 

dks dsoy vkÆFkd rF; u ekudj lkekftd :ikarj.k dh çfØ;k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

vkj- ,l- 'kekZ us çkphu Hkkjr dh HkkSfrd laL—fr vkSj lkekftd xBu dk foLr`r vè;;u çLrqr 

fd;kA muds dk;Z ls ;g Li"V gksrk gS fd f'kYi] m|ksx] 'kgjh dsaæ vkSj vkÆFkd xfrfofèk;k¡ lekt 

ds fodkl esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh FkÈA mUgksaus ;g Hkh bafxr fd;k fd vkÆFkd laLFkkvksa dk Lo:i 

jktuhfrd vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls tqM+k jgrk gSA 

ekS;Z dky dh vkÆFkd lajpuk dks le>us esa vFkZ'kkL= dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g xzaFk jktdh; 

–f"V ls vkÆFkd thou dh lw{erkvksa dks lkeus ykrk gSA blesa O;kikj] dj] fujh{k.k] eki&rkSy] 

mRiknu vkSj ç'kklfud fu;a=.k dh foLr`r ppkZ gSA ;|fi ;g çR;{k :i ls Jsf.k;ksa dk lekt'kkL=h; 

vè;;u ugÈ gS] fQj Hkh blls ekS;Zdkyhu vFkZO;oLFkk ds laxfBr Lo:i dk vuqeku yxk;k tk ldrk 

gSA 

xqIrdkyhu vè;;u esa vfHkys[kh; lzksr] fo'ks"kdj eanlkSj tSls f'kykys[k] dkQh mi;ksxh fl) gksrs 

gSaA buls ;g Li"V gksrk gS fd Jsf.k;k¡ bl ;qx esa vfèkd lqO;ofLFkr vkSj vkÆFkd :i ls çHkko'kkyh 

FkÈA dqN vfHkys[kksa ls muds nku] lkewfgd fufèk vkSj lkoZtfud Hkkxhnkjh dk ladsr feyrk gS] ftlls 

;g fl) gksrk gS fd os vkÆFkd laLFkk ds lkFk&lkFk lkekftd çfr"Bk dh okgd Hkh FkÈA 

miyCèk lkfgR; dk lexz voyksdu ;g crkrk gS fd O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k;k¡ rhuksa gh ekS;Z&xqIr 

;qxhu vFkZO;oLFkk ds vko';d vax FksA fQj Hkh budk la;qä] rqyukRed vkSj lacaèkijd foospu i;kZIr 

:i ls fodflr ugÈ gSA çLrqr vè;;u blh deh dks iwjk djus dk ç;kl gSA 

 

vè;;u ds mís'; 

çLrqr 'kksèki= dk eq[; mís'; ekS;Z&xqIr ;qxhu Hkkjrh; lekt esa O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k laxBuksa 

dh Hkwfedk dk lesfdr ,sfrgkfld fo'ys"k.k djuk gSA bl mís'; ds ihNs ;g èkkj.kk fufgr gS fd 

çkphu Hkkjr dh vkÆFkd lajpuk dks dsoy —f"k ;k jktLo O;oLFkk ds ekè;e ls le>uk i;kZIr ugÈ 

gS( O;kikfjd lacaèkksa] mRiknuxr fofoèkrk vkSj laLFkkxr is'kkxr thou dks Hkh leku egÙo nsuk 

vko';d gSA 

 

bl vè;;u dk igyk mís'; ekS;Z vkSj xqIr ;qx esa O;kikj dh ç—fr] Lo:i vkSj foLrkj dk ijh{k.k 

djuk gSA blds varxZr ;g ns[kk tk,xk fd vkarfjd O;kikj fdl gn rd fodflr Fkk] cká laidks± 

dh D;k Hkwfedk Fkh] vkSj fdl çdkj O;kikj us {ks=h; lacaèkksa rFkk vkÆFkd xfr'khyrk dks çHkkfor 

fd;kA 

nwljk mís'; m|ksx vkSj f'kYixr fØ;kvksa dh lajpuk rFkk egÙo dks Li"V djuk gSA bl Çcnq ij 

;g le>us dk ç;kl fd;k tk,xk fd èkkrqdeZ] oL=&fuekZ.k] dk"B&f'kYi] vkHkw"k.k&fuekZ.k vkSj vU; 

is'kkxr xfrfofèk;k¡ rRdkyhu vFkZO;oLFkk esa fdl LFkku ij FkÈ] rFkk budk lekt dh mRiknu {kerk 

ls D;k lacaèk FkkA 

rhljk mís'; Jsf.k laxBuksa dh vkarfjd cukoV] dk;Zç.kkyh vkSj çHkko dk fo'ys"k.k djuk gSA ;gk¡ 

;g vè;;u fd;k tk,xk fd ;s laxBu fdl çdkj dk;Z djrs Fks] lnL;ksa ds fgrksa dh j{kk dSls djrs 

Fks] rFkk vkÆFkd thou esa vuq'kklu vkSj foÜoluh;rk cuk, j[kus esa mudh D;k Hkwfedk FkhA 

pkSFkk mís'; O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k;ksa ds ijLij lacaèkksa dks le>uk gSA ;g ns[kk tk,xk fd mRiknu 

vkSj fofue; dh çfØ;kvksa ds chp Jsf.k;k¡ fdl çdkj leUo;dkjh laLFkk ds :i esa mHkjÈA 
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ik¡pok¡ mís'; ekS;Z vkSj xqIr ;qxksa ds chp vkÆFkd laLFkkvksa dh fujarjrk vkSj ifjorZu dk rqyukRed 

fo'ys"k.k djuk gSA blls ;g Li"V fd;k tk ldsxk fd jktuhfrd ifjorZuksa ds lkFk vkÆFkd laxBuksa 

dk Lo:i fdl çdkj cnyrk x;kA 

varr% bl vè;;u dk O;kid mís'; ;g fl) djuk gS fd ekS;Z&xqIr ;qxhu Hkkjrh; lekt dk 

vkÆFkd thou xgjkÃ ls lajfpr] laLFkkxr vkSj cgqvk;keh FkkA 

 

'kksèk&ifjdYiuk 

bl vè;;u dks ,d Li"V fo'ys"k.kkRed fn'kk çnku djus ds fy, dqN ewyHkwr ifjdYiuk,¡ fuèkkZfjr 

dh xÃ gSaA ;s ifjdYiuk,¡ u dsoy 'kksèk dh fn'kk r; djrh gSa] cfYd vè;;u dh oSpkfjd :ijs[kk 

Hkh fuÆer djrh gSaA 

1- ekS;Z&xqIr ;qx esa O;kikfjd xfrfofèk;k¡ Hkkjrh; lekt dh vkÆFkd lfØ;rk dh vkèkkjf'kyk FkÈA 

;g ifjdYiuk bl ekU;rk ij vkèkkfjr gS fd O;kikj dsoy oLrqvksa ds vknku&çnku rd lhfer ugÈ 

Fkk] cfYd og fofHkUu {ks=ksa] leqnk;ksa vkSj vkÆFkd oxks± dks tksM+us okyh çfØ;k FkhA O;kikj us vkÆFkd 

çokg dks l'kä fd;k vkSj lekt dks vfèkd xfr'khy cuk;kA 

2- m|ksx vkSj f'kYi&O;oLFkk us ml le; dh vFkZO;oLFkk dks mRiknukRed 'kfä çnku dhA 

;g ekuk x;k gS fd rRdkyhu lekt esa fofoèk m|ksx vkSj is'kkxr dkjhxjh vkÆFkd thou dk 

vfuok;Z vax FksA mRiknu dh bl fofoèkrk us cktkjksa dks l'kä fd;k vkSj O;kikfjd xfrfofèk;ksa dks 

fLFkj vkèkkj çnku fd;kA 

3- Jsf.k laxBu O;kikj vkSj m|ksx ds chp fu;eu] larqyu vkSj vuq'kklu dh laLFkk ds :i esa dk;Z 

djrs FksA 

bldk vFkZ ;g gS fd Jsf.k;k¡ dsoy is'kkxr igpku dh bdkÃ ugÈ FkÈ] cfYd os vkÆFkd thou dks 

fu;af=r vkSj lqO;ofLFkr cukus dk ekè;e FkÈA 

4- xqIr dky esa Jsf.k;ksa dh Hkwfedk ekS;Z dky dh vis{kk vfèkd fodflr] çHkko'kkyh vkSj cgqvk;keh 

gks xÃ FkhA 

;g ifjdYiuk bl fopkj ij vkèkkfjr gS fd xqIr ;qx esa vkÆFkd laLFkkvksa dks vfèkd lkekftd çfr"Bk 

vkSj vis{kk—r vfèkd Lora= Hkwfedk çkIr gqÃA 

5- O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k;k¡ ijLij lac) rÙo Fks] ftuds la;qä çHkko ls rRdkyhu Hkkjrh; lekt 

esa vkÆFkd mUufr vkSj lkekftd iqul±jpuk laHko gqÃA 

;g ifjdYiuk rhuksa dks ,dh—r vkÆFkd ra= ds :i esa ns[kus dh vko';drk dks js[kkafdr djrh gSA 

 

'kksèk&i)fr 

çLrqr vè;;u dh ç—fr ,sfrgkfld] fo'ys"k.kkRed vkSj rqyukRed gSA pw¡fd fo"k; çkphu Hkkjrh; 

lekt dh vkÆFkd laLFkkvksa ls lacafèkr gS] blfy, blesa eq[;r% xq.kkRed 'kksèk&fofèk dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA ;g vè;;u la[;kRed vk¡dM+ksa ds ctk; lzksr&lkexzh dh O;k[;k] rqyukRed ijh{k.k vkSj 

,sfrgkfld lanHkks± dh le> ij vkèkkfjr gSA 

vè;;u ds fy, f}rh;d lzksrksa dk lgkjk fy;k x;k gSA buesa çkphu xzaFk] fo'ks"kdj vFkZ'kkL=] 

vfHkys[kh; lk{;] iqjkrkfÙod çek.k] vkÆFkd bfrgkl ls lacafèkr ekud xzaFk] rFkk vkèkqfud bfrgkldkjksa 

ds 'kksèk 'kkfey gSaA ekS;Z dky ds lanHkZ esa ç'kklfud vkSj vkÆFkd fu;a=.k ds lzksrksa dk mi;ksx fd;k 

x;k gS] tcfd xqIr dky ds fy, vfHkys[kh; vkSj laLFkkxr çek.k vfèkd mi;ksxh fl) gq, gSaA 

'kksèk esa rqyukRed i)fr dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gSA ekS;Z vkSj xqIr ;qxksa ds chp O;kikj] m|ksx 

vkSj Jsf.k;ksa dh Hkwfedk dh rqyuk bl vkèkkj ij dh xÃ gS fd nksuksa ;qxksa dh jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡ 

vyx FkÈ] blfy, vkÆFkd laLFkkvksa dk Lo:i Hkh ,d&lk ugÈ gks ldrkA 

lkFk gh] fo'ys"k.kkRed i)fr ds ekè;e ls ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd vkÆFkd laLFkkvksa 

dk çHkko dsoy mRiknu vkSj O;kikj rd lhfer ugÈ Fkk] cfYd lkekftd lajpuk] uxjh; thou 

vkSj lkoZtfud O;ogkj ij Hkh iM+rk FkkA 

 

ekS;Z ;qx esa O;kikj vkSj m|ksx dh fLFkfr 
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ekS;Z ;qx Hkkjrh; vkÆFkd bfrgkl esa ,d ,sls pj.k dk çfrfufèkRo djrk gS] tgk¡ jktuhfrd ,dhdj.k 

vkSj ç'kklfud dsaæhdj.k us vkÆFkd xfrfofèk;ksa dks O;ofLFkr vkèkkj çnku fd;kA fo'kky lkezkT; 

dh LFkkiuk ls dsoy 'kklu dh 'kfä ugÈ c<+h] cfYd fofHkUu {ks=ksa ds chp laidZ vkSj lapkj dh 

laHkkouk,¡ Hkh c<+ÈA blls O;kikfjd vknku&çnku vfèkd lqjf{kr vkSj lqlaxfBr gqvkA 

ekS;Zdkyhu O;kikj dk çeq[k vkèkkj vkarfjd fofue; FkkA lkezkT; ds fofHkUu HkwHkkxksa esa —f"k&mRikn] 

èkkrq,¡] ou&mRikn] oL=] jRu] ued vkSj vU; mi;ksxh oLrqvksa dk vknku&çnku gksrk FkkA ;g fofue; 

u dsoy LFkkuh; cktkjksa rd lhfer Fkk] cfYd vusd {ks=ksa dks tksM+us okys O;kikfjd ekxks± ds ekè;e 

ls foLr`r :i xzg.k djrk FkkA jkT; }kjk ekxks± dh lqj{kk vkSj ç'kklfud fu;a=.k ds dkj.k O;kikfj;ksa 

dks vis{kk—r fLFkj okrkoj.k çkIr gksrk FkkA 

m|ksx vkSj f'kYi dh –f"V ls ekS;Z ;qx dkQh mUur FkkA èkkrq&deZ] jFk&fuekZ.k] oL=&mRiknu] 

dk"B&f'kYi] vkHkw"k.k&fuekZ.k vkSj feêh ds crZuksa dk fuekZ.k lekt dh mRiknukRed {kerk dks O;ä 

djrk gSA blls Kkr gksrk gS fd dsoy —f"k gh vFkZO;oLFkk dh vkèkkjf'kyk ugÈ Fkh] cfYd f'kYixr 

mRiknu Hkh vkÆFkd xfrfofèk;ksa dk ,d çeq[k {ks= FkkA 

jkT; dh Hkwfedk bl leLr vkÆFkd ra= esa egÙoiw.kZ FkhA eki&rkSy] djkèkku] fujh{k.k vkSj O;kikfjd 

vuq'kklu ij 'kklu dk fu;a=.k ;g ladsr nsrk gS fd vkÆFkd thou dks la;ksx ij ugÈ NksM+k x;k 

FkkA blls cktkj esa fLFkjrk vkSj foÜokl dh fLFkfr cuh jgrh gksxhA 

 

xqIr ;qx esa O;kikj vkSj m|ksx dk foLrkj 

xqIr ;qx esa vkÆFkd thou ,d ifjiDo vkSj dqN gn rd vfèkd Lok;Ùk lajpuk ds :i esa lkeus 

vkrk gSA bl dky esa O;kikj] f'kYi] eqækvksa dk mi;ksx] uxjksa dh o`f) vkSj is'kkxr laxBuksa dh 

lfØ;rk vkÆFkd mUufr ds Li"V ladsr nsrs gSaA ;fn ekS;Z ;qx esa vkÆFkd laxBu jkT;&dsfUær 

vuq'kklu ds vèkhu Fkk] rks xqIr ;qx esa ogh thou vfèkd lkekftd çfr"Bk vkSj laLFkkxr –<+rk ds 

lkFk fn[kkÃ nsrk gSA 

xqIrdkyhu O;kikj esa vkarfjd fofue; dh etcwr ijaijk fo|eku FkhA uxj] cktkj vkSj mRiknd dsaæ 

,d O;kid vkÆFkd ra= dk fuekZ.k djrs FksA fofHkUu {ks=ksa ls fuÆer oLrq,¡ cktkjksa rd igq¡prh FkÈ] 

vkSj O;kikjh oxZ bl çfØ;k esa eè;LFk ds :i esa dk;Z djrk FkkA bl le; Lo.kZ eqækvksa dk ç;ksx 

vkÆFkd ysu&nsu esa foÜokl vkSj {kerk nksuksa dk ladsr nsrk gSA 

m|ksx vkSj f'kYi dh fofoèkrk Hkh xqIr ;qx dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk FkhA èkkrq&fuekZ.k] ewÆrdyk] 

oL=&m|ksx] vkHkw"k.k&fuekZ.k] LFkkiR;&deZ vkSj vU; gLrf'kYi ;g çnÆ'kr djrs gSa fd mRiknu dh 

ç—fr dsoy mi;ksfxrkoknh ugÈ Fkh] cfYd lkSan;Zcksèk vkSj xq.koÙkk ls Hkh tqM+h gqÃ FkhA blls ;g 

le>k tk ldrk gS fd bl dky esa vkÆFkd le`f) vkSj lkaL—frd ifj"dkj ,d&nwljs ds iwjd FksA 

xqIr ;qx esa vkÆFkd xfrfofèk;ksa dk lkekftd çfr"Bk ls lacaèk vkSj vfèkd Li"V gks tkrk gSA O;kikjh] 

f'kYidkj vkSj Jsf.k;k¡ dsoy mRiknd bdkb;k¡ ugÈ jgÈ] cfYd nku] yksdfgrdkjh dk;Z vkSj 

èkkÆed&lkekftd lajpuk ls Hkh tqM+us yxÈA bl çdkj vFkZO;oLFkk dk çHkko lkoZtfud thou rd 

foLr`r gks x;kA 

 

Jsf.k laxBuksa dk Lo:i vkSj dk;Zç.kkyh 

Jsf.k laxBu çkphu Hkkjrh; vkÆFkd thou dh lcls egÙoiw.kZ laLFkkxr vfHkO;fä;ksa esa ls ,d FksA 

leku O;olk; ls tqM+s O;fä;ksa dk lewg] tks ikjLifjd fgr] mRiknu dh xq.koÙkk] vuq'kklu vkSj 

vkÆFkd O;ogkj ds ekunaMksa dks cuk, j[krk Fkk] Jsf.k ds :i esa dk;Z djrk FkkA blls ;g Li"V gS 

fd Jsf.k;k¡ dsoy vLFkk;h lewg ugÈ FkÈ] cfYd muesa laxBukRed psruk vkSj laLFkkxr fujarjrk nksuksa 

fo|eku FkÈA 

Jsf.k;ksa dh dk;Zç.kkyh cgqLrjh; FkhA os lnL;ksa ds fgrksa dh j{kk djrh FkÈ] mRiknu dh xq.koÙkk ij 

è;ku nsrh FkÈ] is'kkxr vkpkj&lafgrk fodflr djrh FkÈ vkSj vkÆFkd O;ogkj esa vuq'kklu cuk, 

j[krh FkÈA blls cktkj esa oLrqvksa dh foÜoluh;rk vkSj mRikndksa dh igpku nksuksa lqjf{kr jgrh 

FkÈA 
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Jsf.k;ksa dk nwljk egÙoiw.kZ i{k lkewfgd lg;ksx FkkA ,d gh is'ks ds yksx laxBu ds ekè;e ls 

çf'k{k.k] ikjLifjd lgk;rk] fookn fuokj.k vkSj is'kkxr fujarjrk dks cuk, j[krs FksA bl –f"V ls 

Jsf.k;k¡ vkÆFkd laLFkk gksus ds lkFk&lkFk lkekftd laj{k.k dh bdkÃ Hkh FkÈA 

fo'ks"kdj xqIr ;qx esa Jsf.k;ksa dk Lo:i vfèkd fodflr fn[kkÃ nsrk gSA dqN çek.kksa ls ;g ladsr 

feyrk gS fd os fufèk&lap;] nku vkSj lkoZtfud dk;ks± esa Hkh Hkkx ysrh FkÈA bl dkj.k mUgsa dsoy 

is'kkxr laxBu dguk i;kZIr ugÈ gksxk( os vkÆFkd&lkekftd laLFkk ds vfèkd fodflr :i dk 

çfrfufèkRo djrh FkÈA 

 

O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k;ksa dk ijLij lacaèk 

ekS;Z&xqIr ;qxhu vFkZO;oLFkk dks le>us ds fy, O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k;ksa dks ,d la;qä <k¡ps ds 

:i esa ns[kuk vko';d gSA bu rhuksa ds chp xgjk lacaèk FkkA m|ksx mu oLrqvksa dk mRiknu djrs 

Fks ftudh cktkj esa vko';drk Fkh] O;kikj mu oLrqvksa dks fofHkUu {ks=ksa rd igq¡pkrk Fkk] vkSj Jsf.k;k¡ 

mRiknu rFkk fofue; dh çfØ;k dks laLFkkxr vuq'kklu çnku djrh FkÈA 

 

;fn m|ksx mRiknu dh 'kfä Fks] rks O;kikj mlds çlkj dk ekè;e FkkA ijarq bu nksuksa ds chp 

foÜokl] ekudhdj.k vkSj laxBu dh tks vko';drk Fkh] mls Jsf.k;k¡ iwjk djrh FkÈA ;gh dkj.k gS 

fd Jsf.k;k¡ vkÆFkd lajpuk esa dsoy lgk;d ugÈ] cfYd dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh FkÈA 

bl ijLij lacaèk us lekt esa fLFkjrk mRiUu dhA cktkjksa dk foLrkj gqvk] mRiknu esa fujarjrk cuh 

jgh vkSj is'kkxr lewgksa dh lkekftd fLFkfr etcwr gqÃA ifj.kker% vkÆFkd xfrfofèk;k¡ vfèkd fu;fer] 

foÜoluh; vkSj çHkkodkjh :i esa lapkfyr gqb±A 

 

lkekftd vkSj vkÆFkd çHkko 

O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k;ksa ds çHkko dks dsoy vkÆFkd ifj.kkeksa rd lhfer djds ugÈ ns[kk tk 

ldrkA bu laLFkkvksa us lkekftd thou ds <k¡ps dks Hkh çHkkfor fd;kA tc mRiknu vkSj fofue; 

dh çfØ;k fodflr gksrh gS] rc uxjksa dk fodkl] is'kkxr lewgksa dh Li"V igpku vkSj lkekftd 

lacaèkksa dh uÃ lajpuk Hkh lkeus vkrh gSA 

uxjhdj.k bl çHkko dk ,d egÙoiw.kZ vk;ke FkkA tgk¡ O;kikfjd ekxZ] cktkj vkSj f'kYixr dsaæ 

fodflr gq,] ogk¡ uxjksa dh Hkwfedk Hkh c<+hA bl çdkj vkÆFkd xfrfofèk;ksa us 'kgjh thou dks u;k 

cy fn;kA 

Jsf.k;ksa us lkekftd lg;ksx] ikjLifjdrk vkSj lewgxr çfr"Bk dks Hkh etcwr fd;kA lnL; dsoy 

vkÆFkd ykHk ds fy, ugÈ] cfYd lkewfgd igpku vkSj is'kkxr lqj{kk ds fy, Hkh laxBu ls tqM+s jgrs 

FksA xqIr ;qx esa tc Jsf.k;k¡ nku vkSj lkoZtfud fuekZ.k tSls dk;ks± ls tqM+rh gSa] rc mudk çHkko 

vkSj O;kid gks tkrk gSA 

bl çdkj vkÆFkd laLFkkvksa dk çHkko lkekftd lajpuk] lkoZtfud thou vkSj lkaL—frd O;ogkj 

rd igq¡prk gSA ;g çkphu Hkkjrh; lekt dh laLFkkxr ifjiDork dk ,d egÙoiw.kZ ladsr gSA 

 

ekS;Z vkSj xqIr ;qx dk rqyukRed ifjçs{; 

ekS;Z vkSj xqIr nksuksa ;qxksa esa O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k;k¡ egÙoiw.kZ jgÈ] fdUrq mudh ç—fr vkSj çHkko 

esa varj Hkh Li"V gSA ekS;Z ;qx esa vkÆFkd thou ij jkT; dh fuxjkuh vkSj fu;a=.k vfèkd çR;{k FkkA 

blls O;oLFkk] vuq'kklu vkSj dsaæhdj.k dks cy feykA 

xqIr ;qx esa ogh vkÆFkd xfrfofèk;k¡ vfèkd fodflr lkekftd laLFkkvksa ds :i esa lkeus vkrh gSaA 

Jsf.k;k¡ vfèkd çfrf"Br] laxfBr vkSj dqN gn rd vfèkd Lora= fn[kkÃ nsrh gSaA bl ;qx esa vkÆFkd 

xfrfofèk;ksa dk lkekftd vkSj nkuijd foLrkj Hkh vfèkd Li"V gSA 

bl rqyuk ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ekS;Z ;qx us vkÆFkd thou ds fy, ç'kklfud vkSj lajpukRed 

vkèkkj rS;kj fd;k] tcfd xqIr ;qx us mlh vkèkkj dks vfèkd laLFkkxr] lkekftd vkSj ifjiDo :i 

çnku fd;kA 
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fu"d"kZ 

çLrqr vè;;u ls ;g fl) gksrk gS fd ekS;Z&xqIr ;qxhu Hkkjrh; lekt dk vkÆFkd thou vR;ar 

lqlaxfBr] cgqvk;keh vkSj laLFkkxr FkkA O;kikj us lekt ds fofHkUu fgLlksa dks tksM+k] m|ksxksa us 

mRiknukRed 'kfä çnku dh] vkSj Jsf.k;ksa us bu xfrfofèk;ksa dks lkewfgd rFkk vuq'kkflr :i fn;kA 

ekS;Z ;qx esa vkÆFkd xfrfofèk;k¡ ,d l'kä jkT; ds laj{k.k vkSj fu;a=.k esa fodflr gqb±A blls cktkj 

vkSj mRiknu&O;oLFkk dks ,d fLFkj vkèkkj feykA xqIr ;qx esa vkÆFkd laLFkkvksa dk Lo:i vfèkd 

ifjiDo gqvk vkSj Jsf.k;k¡ vfèkd çHkko'kkyh :i esa mHkjÈA 

vè;;u dk lcls egÙoiw.kZ fu"d"kZ ;g gS fd O;kikj] m|ksx vkSj Jsf.k;ksa dks vyx&vyx le>uk 

i;kZIr ugÈ gSA ;s rhuksa ,d&nwljs ls tqM+s gq, Fks vkSj buds la;qä çHkko ls gh rRdkyhu Hkkjrh; 

lekt esa vkÆFkd le`f)] lkekftd laxBu vkSj uxjh; fodkl laHko gqvkA 

bl çdkj ekS;Z&xqIr ;qxhu Hkkjr dk vkÆFkd bfrgkl ;g çekf.kr djrk gS fd çkphu Hkkjrh; lekt 

esa laxfBr vkÆFkd thou vkSj is'kkxr laLFkkvksa dh ijaijk vR;ar fodflr FkhA ;gh bl 'kksèki= dk 

dsaæh; fu"d"kZ gSA 

 

lanHkZ lwph  

jkor] jatukA çkphu Hkkjr dk vkÆFkd bfrgklA fnYyh% vkLFkk çdk'kuA vkÃ,lch,u la[;k% 

9789386081278A 

çkphu Hkkjr dk vkÆFkd bfrgkl ¼600 Ãlk iwoZ ls 1200 ÃLoh rd½A uÃ fnYyh% txnack ifCyÇ'kx 

dEiuhA vkÃ,lch,u la[;k% 9789385437526A 

xqIr dky dk vkÆFkd bfrgklA Jh;ka'kh çdk'ku] 2011A vkÃ,lch,u la[;k% 9788190923583A 

gchc] bjQkuA ekS;Zdkyhu HkkjrA uÃ fnYyh% jktdey çdk'kuA vkÃ,lch,u la[;k% 9360869953A 

Çlg] uUn fd'kksjA çkphu Hkkjr dk vkÆFkd bfrgklA tkudks çdk'kuA 

eSrh] lfpUæ dqekjA xqIr dky esa mÙkjh Hkkjr dk vkÆFkd thou] yxHkx 300&550 ÃLohA fnYyh% 

eksrhyky cukjlhnkl] 1970A vkÃ,lch,u la[;k% 9780718921446A 

etwenkj] vkj- lh- çkphu Hkkjr esa laLFkkxr thouA dydÙkk% dydÙkk foÜofo|ky; çdk'kuA 

dkslkach] Mh- Mh- Hkkjrh; bfrgkl ds vè;;u dh HkwfedkA eqacÃ% yksdfç; çdk'kuA 

'kekZ] jke'kj.kA çkphu Hkkjr dh HkkSfrd laL—fr vkSj lkekftd lajpuk,¡A uÃ fnYyh% eSdfeyuA 

'kekZ] jke'kj.kA Hkkjr dk çkphu vrhrA uÃ fnYyh% v‚DlQksMZ foÜofo|ky; çdk'kuA 

Fkkij] jksfeykA v'kksd vkSj ekS;Z lkezkT; dk volkuA uÃ fnYyh% v‚DlQksMZ foÜofo|ky; çdk'kuA 

vYrsdj] ,- ,l- xqIr lkezkT;A fnYyh% eksrhyky cukjlhnklA 

Bkdqj] misUæA çkphu Hkkjr dk vkÆFkd bfrgklA uÃ fnYyh% vfHkuo çdk'kuA 

eq[ktÊ] jkèkkdqeqnA çkphu Hkkjr esa LFkkuh; 'kkluA fnYyh% eksrhyky cukjlhnklA 

?kks"kky] ;w- ,u- Hkkjrh; bfrgkl vkSj laL—fr ds vè;;uA dydÙkk% vksfj,aVy cqd ,tsUlhA 

dkSfVY;A vFkZ'kkL=A fofHkUu laLdj.kA 

çkphu Hkkjrh; bfrgkl esa Js.kh laxBu dh HkwfedkA 'kksèk&i=A tsVhvkÃvkjA 

Jsf.k;k¡ ,oa muds dk;ZA 'kS{kf.kd 'kksèk&lkexzhA 

xqIrdky dh lkekftd] vkÆFkd] èkkÆed fLFkfrA 'kksèk&lkexzhA 

çkphu Hkkjr dh 'kklu&laLFkk,¡A 'kksèk&lkexzhA 


